Gute Arzte wie
Paracelsus
(1493-1541)
und Billroth
(1829-1894)
sahen im
Wandern

eine Medizin.

Wandernde Gelehrte

Is vagabundierender Kulturwis-

senschafter radle ich im 9. Wiener
Gemeindebezirk iiber die Schwarz-
spanierstrafle in die Frankgasse. Vor
dem Haus Nummer 8 bleibe ich ste-
hen, es ist das noble Vereinshaus der
»Gesellschaft der Arzte in Wien®, die
1837 als Verein offiziell anerkannt
wurde. Benannt ist das Haus nach ei-
nem ihrer bedeutendsten Mitglieder
und fritheren Prisidenten, dem gro-
en Arzt und Chirurgen Theodor
Billroth. Ich betrete das ,Billroth-
haus“, ich gehe die Stufen in den ers-
ten Stock hinauf zum Festsaal. Das
prachtvolle Haus, ein palaisartiger
Neorenaissancebau aus den Jahren
1892/93, beeindruckt. In der Zeit da-
vor war die Gesellschaft der Arzte u.
a. in der ,Alten Universitit“ am Jesu-
itenplatz untergebracht. Die wichtigs-
te Aufgabe der ,,Gesellschaft der Arz-
te“ besteht wohl in der Weiterbildung
der Arzte und vor allem in der
Prisentation neuer medizinischer
Forschungsergebnisse.

Heute wird auf Beschluss der Wie-
ner Arztekammer hier mein Freund
Univ. Prof. Dr. Hubert Christian
Ehalt geehrt, der sich in seiner Funk-
tion als Wissenschaftsreferent der
Stadt Wien groB3e Verdienste um die
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Forderung der medizinischen Wis-
senschaften erworben hat. Der Prisi-
dent der ,,Gesellschaft“, Univ. Prof.
Dr. Walter Hruby, begriif3t die Anwe-
senden, und Univ. Prof. Helmut
Denk verweist in seiner Rede auf die
Verdienste von Hubert Christian
Ehalt. AnschlieBend halte ich meine
Laudatio auf Christian Ehalt.

Mich verbinden mit ihm gemeinsa-
me Lehrveranstaltungen an der Uni-
versitit Wien. Die Abschlussveran-
staltungen unserer Seminare hielten

Paracelsus meinte: Der gute Arzt
miisse Schuhe und Hut abniitzen

wir nicht in den Horsilen ab, sondern

auf der Sophienalpe im Wienerwald,
am Rande des 14. Bezirks im dortigen
Restaurant oder auf der Wiese davor.
Die Studierenden waren angehalten,
mit uns beiden von Neuwaldegg aus in
ca. eineinhalb Stunden dorthin zu
wandern. Auf dem Weg besprachen
wir schon Themen, die die Studieren-
den vorzutragen hatten.

Die Idee zu diesen ,,wissenschaftli-
chen“ Wanderungen ging von Christi-
an Ehalt aus. Wir kamen dabei {iber-
ein, uns in der Tradition der alten
griechischen wanderfreudigen Philo-
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sophen, zu denen Platon und Aristo-
teles gehorten, Peripatetiker zu nen-
nen. Im Wort Peripatetiker steckt das
griechische Wort ,peripatein®, das
umhergehen und wandeln heif3t.

Viele der alten Gelehrten waren gu-
te Wanderer, zu ihnen gehérte auch
der groB3e Arzt Paracelsus, der von ei-
nem guten Arzt verlangte, zu seinen
Patienten zu Fuf} zu gehen. Er mein-
te, der Arzt miisse Hut und Schuhe
abniitzen, um auch gut heilen zu kén-
nen, denn der Fuflmarsch rege zum
Denken an.

Einer der Griinder der ,,Gesell-
schaft der Arzte*, Franz de Paula Au-
gustin Wirer (1771-1844), dachte
wohl dhnlich, denn er rief zum Spa-
zierengehen auf. Wirer war Leibarzt
von Kaiser Franz I. und gilt als Be-
griinder der Solebadekur in Bad Ischl.
Die Idee zu den Solebiddern kam von
dem Arzt Josef G6tz, der erkannt hat-
te, dass Solebéder bei gewissen Haut-
erkrankungen hilfreich seien. Wirer
arbeitete daran, aus Bad Ischl eine
Kurstadt zu machen, was ihm auch
gelang. Gemeinsam mit Gotz griinde-
te er schliefSlich 1823 die erste Sole-
badanstalt. 1821 holte er daher den
Konditor Zauner aus Wien nach Bad
Ischl, so hatte er auch fiir kulinari-
sches Vergniigen gesorgt. Das Kaiser-
haus war begeistert. Wirer jedenfalls
hatte iiberlegt, dass Heilung auch we-
sentlich von geistiger Beschwingtheit
und angeregter Entspannung abhin-
gig sei. So empfahl er Spazierginge
und Wanderungen, er muss auch
selbst ein grofler Spazierginger und
Wanderer gewesen sein. Wahrschein-
lich gehorte zu Wirers Wanderungen
jene in das nahe bei Bad Ischl gelege-
ne Rettenbachtal. Als er wegen seiner
Verdienste in dem Adelsstand erho-
ben wurde, wihlte er wohl deswegen
den Zusatz zu seinem Namen ,von
Rettenbach®. 1837 gehorte Wirer von
Rettenbach schlieBlich zu den Griin-
dern der ,Gesellschaft der Arzte in
Wien“. Christian Ehalt, der heute ge-
ehrt wird, befindet sich als Peripateti-
ker in einer schénen Tradition. Ich
wiinsche Hubert Christian Ehalt,
Walter Hruby, Helmut Denk und al-
len Freunden von Christian und der
Wiener ,,Gesellschaft der Arzte“ das
Beste und ziehe weiter.




