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Einladung zur Pressekonferenz
des Osterreichischen Akademischen Institutes fiir Erndhrungsmedizin (OAIE):

Mit Essen die Welt retten?

Ruinieren unsere Ernahrungsgewohnheiten nicht nur uns, sondern auch unseren Planeten?
Ware eine deutlich starkere pflanzliche Erndhrung nicht nur gesunder, sondern auch um ein
Vielfaches umweltvertraglicher?

Die Pressekonferenz des OAIE gibt aktuelle Antworten auf diese Fragen durch international
renommierte Experten. Sie ist zugleich Auftakt des internationalen Erndhrungssymposiums
,Zucker — Wasser — OI, das am Folgetag in Wien anlasslich des 20-jahrigen Bestehens des
OAIE stattfinden wird.

Die Pressekonferenz informiert Sie insbesondere Uber:

* die Bedeutung pflanzenbasierter Essgewohnheiten fir Gesundheit und Umwelt

* die Forderung der WHO nach konkreten, nachweisbar wirksamen MalRnahmen zur
Pravention von ernahrungsabhangigen Erkrankungen

* evidenzbasierte EFSA-Guidelines fir eine gesunde Erndhrung

* die Frage, wie gefahrlich Zucker tatsachlich ist

* die Frage, welche Fette wir brauchen — und welche nicht

Donnerstag, den 24. Janner 2019, um 10.00 Uhr,
im Billrothhaus der Gesellschaft der Arzte,
Frankgasse 8, 1090 Wien

Am Podium:

*  Prof. Dr. Kurt Widhalm, Prasident des Osterreichischen Akademischen Instituts fir
Erndhrungsmedizin (OAIE)

* Prof. Dr. Harry Aiking, Vrije Universiteit Amsterdam

* Prof. Dr. Klaus-Dieter Jany, Europdische Behorde fir Lebensmittelsicherheit
(EFSA), Parma

* Prof. Dr. Hans Hauner, Leiter des Else Kroner-Fresenius-Zentrum fur
Erndhrungsmedizin, Technische Universitat Minchen

* Prof. Dr. Thomas Stulnig, Leiter der Stoffwechselambulanz an der MedUni Wien

Im Namen des OAIE laden wir herzlich zu dieser Pressekonferenz ein und bitten um
personliche Anmeldung bis Dienstag, den 22. Janner an martschin@martschin.com

Riickfragehinweis:
Mag. Johannes Martschin, Martschin & Partner GmbH, Strategische Kommunikationsberatung, Albertgasse 1a,
1080 Wien, Tel. +43-1-409 77 20 DW 11, martschin@martschin.com



