G esell§chaft
der Arzte

in Wien

Billrothhaus

Mittwoch, 10. Mai 2023, 19:00 Uhr
Medizin aktuell

Learning from the wise: Sportmedizin - kérperliche
Aktivitdt und ihre Folgen

Konzept und Organisation

Frau Christine Tretter
Fachérztin fiir Psychiatrie und Erndhrungsmedizin, Wien

Ij_lerr Robert Berent )
Arztlicher Direktor, HerzReha Bad Ischl; 1. Sekretdr der Gesellschaft der Arzte in Wien

19:00-19:10 Uhr Einfithrung und Uberblick
Frau Christine Tretter
Wien

19:15-19:35 Uhr Use it or loose it — korperliche Aktivitdt und kardiovaskulare
Erkrankungen
Herr Josef Niebauer
Salzburg

19:40-20:00 Uhr Immunregulierende Effekte korperlicher Aktivitat in Pravention und
Therapie lebensstilassoziierter Erkrankungen
Herr Karsten Kriiger
Uni Giessen

20:05-20:25 Uhr Internistische Notfalle im Sport
Herr David Niederseer
Ztirich
20:30-20:55 Uhr Korperliche Aktivitat und psychische Gesundheit: Kann man psychische

Erkrankungen mit Sport behandeln? Effekte regelmaiger physischer
Aktivitat unter besonderer Beriicksichtigung von Naturerleben und
Bergsport.

Herr Frans van der Kallen

Seckau

AnschlieBend Diskussion und Get2gether mit Buffet

Diese Fortbildung findet als Hybridveranstaltung statt.

Anmeldung: www.billrothhaus.at/veranstaltungen

Veranstalter: Gesellschaft der Arzte in Wien — Billrothhaus
Frankgasse 8, 1090 Wien

Fir die Veranstaltung werden 2 Fortbildungspunkte aus dem Fach Innere Medizin
im Rahmen der Diplomfortbildung der OAK angefragt.



