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Frankgasse 8, 1090 Wien 

 

 
  
 
 
 
  

Mittwoch, 10. Mai 2023, 19:00 Uhr 
Medizin aktuell 
Learning from the wise: Sportmedizin – körperliche 
Aktivität und ihre Folgen 

 

       Konzept und Organisation 

Frau Christine Tretter 
Fachärztin für Psychiatrie und Ernährungsmedizin, Wien 
 
Herr Robert Berent 
Ärztlicher Direktor, HerzReha Bad Ischl; 1. Sekretär der Gesellschaft der Ärzte in Wien 

 

 

19:00-19:10 Uhr Einführung und Überblick 
Frau Christine Tretter 
Wien 

 
19:15-19:35 Uhr Use it or loose it – körperliche Aktivität und kardiovaskuläre 

Erkrankungen 
Herr Josef Niebauer 
Salzburg 

 
19:40-20:00 Uhr Immunregulierende Effekte körperlicher Aktivität in Prävention und 

Therapie lebensstilassoziierter Erkrankungen 
Herr Karsten Krüger 
Uni Giessen 

 
20:05-20:25 Uhr Internistische Notfälle im Sport 

Herr David Niederseer 
Zürich 

 
20:30-20:55 Uhr Körperliche Aktivität und psychische Gesundheit: Kann man psychische 

Erkrankungen mit Sport behandeln? Effekte regelmäßiger physischer 
Aktivität unter besonderer Berücksichtigung von Naturerleben und 
Bergsport.  
Herr Frans van der Kallen 
Seckau 

 

Anschließend Diskussion und Get2gether mit Buffet 
 

Diese Fortbildung findet als Hybridveranstaltung statt. 
 

Für die Veranstaltung werden 2 Fortbildungspunkte aus dem Fach Innere Medizin und Kardiologie  
im Rahmen des Diplom-Fortbildungsprogramms der ÖÄK anerkannt. 

Für die Veranstaltung werden 2 Fortbildungspunkte aus dem Fach Innere Medizin 
im Rahmen der Diplomfortbildung der ÖÄK angefragt. 


